Herzlich willkommen
zur Zertifizierten, traditionellen
original Thai-Massage

Unsere Massagen werden in der Form angebo-
ten, wie sie in Thailand gelehrt und praktiziert
werden.

Die verschiedenen Massagearten sollen das
Ziel verfolgen, jeden Menschen auf seine
Weise etwas von dem Jahrhundert alten und in
Thailand weit verbreiteten Behandlungsme-
thoden zur Verfiigung zu stellen.

Sei es bei Stress und Hektik
Oder sich einfach mal verwéhnen lassen,

Unsere Leistungen umfassen u. a. die:

Original trad. Thai-Massage
Gesichismassage
Fufireflexzonenmassage
Thai aromatische Olmassage
{2} Thai Spa Kréiutermassage
Thai Riickenmassage

&3 Kriuter-Massage

Wir freuen uns auf thren Besuch

lThre Wina Lenser
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> Original trad. Thai Massage
Diese Massage ist die in Thailand am weitesten verbreitete
Behandiungsmethode. Sie beinhaltet eine Massage vom Fufl
bis zum Kopf um die Lebensenergie im ganzen Kirper wieder

[liefen zu lassen. Energiebiockaden im Karper werden aufge-

last. Die Energie kommi wieder ins Fliefen. Der Kdrper erlebt
ein pesteigertes Wohibefinden.

Riickenbeschwerden, Knieschmerzen, Kopfschmerzen bis hin
zur Migrine, Depressionen kinnen behoben werden. Gut ist
ex, wenn man sich regelmiBip eine Massage ginni,

ca.6l min. / 49€

> Gesichtsmassage

Die Gesichismassage ist cine Feilkorpermassage, durch die
Kopfschmerzen sowie Verspannungen im Nockenbereich
pefindert werden und sie stimmbiert die Sinne und den Creist,
Durch den Enerpicausgleich iiber Meridianlinien und Ner-
vendruckpunkte regt diese Behandling die Durchblutung an,
lockert die Muskalatur wnd trilgt abgestorbene Hawtschidpp-
chen sanfi ab,

ca. J0min. / 20€

> FuBreflexzonenmassage

Die Wohltat aus Fufbad, Fufipflege, Akupressur unid Mas-
sape. Nuad Tao (Fufmassagel) ist neben der klassischen
Thaimassage die in Thailand am hiufigsten angebotene
Behandfungsform. In dieser Behandiungsform verbinden
sich Wellness, Beauty und Therapie. Der Patient sitzt bow,
liegt beguem in cinem Licgestuhl, Nach einem Fufbad mit
Fufipflege beginnt die eigentliche Massage. Mif speziellen
(Men und pflegenden Kriwtercremes werden in sanfien
Streichbewegungen Fufl, Wade und Knie gelochert vnd
enispannt.

ca, 30 min / 20€

> Thai aromatische Olmassage

Durch kreisende Bewegungen der Handflichen wad
durch Druck der Danmen an den Energielinien des Kir-
pers wird die Muskulatur stimuliert und die Bluizgrkulation
verbessert,

Rei dieser Massage werden kostbare He verwendet, die
eine Entspannung fiir Kirper und Geist hervorrufen.
ca, 60 min, / 59€




> Thai Spa Kriutermassage

Ergilnzend e den verschiedenen Massagemethoden bieten
wir Anwendungen aus dem Thai Spa Rereich an. Wir verwen-
den dabei keine fabrikferticen Produkie, sondern ans Thai-
land importierte Rohstoffe. Alle Krdutermischungen werden
frisch fiir Sie zubereitet.

ca. 70 min. / 69€

> Thai Riickenmassage

Withrend dieser Behandlung wird Fhr Ricken mir traditionel-
lten Thaimassage-Uriffen gewalks, gedebnt wnd gelockert. In
Kombination sorgt eine aktivierende und entspannende (ibe-
handlung fiir Leichtipheit wnd newe Lebensimpulse.

ca. 30 min, / 25€

*. Krduterballmassage
Heifie, in Dampf aufgekochie Krdwterkompressen, werden
entlang wichtiger Encrgicfimien bpw. an Encrgicpunkien anf
die FHaut pedriickt. Durch die heifien Kompressen Gffnen sich
die Hautporen und die Krdutermischung kann ihre wohituen-

de Wirkung vellenden. Die Kompressen enthalten eine speziel-

fe Thai-Krdurter-Mischung. Insbesondere bei Muskelschmer-
zen, Enczlindungen und dhnlichen Beschwerden ist die un-
dbertroffene Wirkung der Thai-Krduterstempel-Massage
unbesirifien.

ca. 6l min / 69¢

Beachten Sie auch unsere

Angebote und
Kombinationsmdaglichkeiten

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. vonl0 bis 20 Uhr
Und nach Vereinbarung

Telefon: 02306 3735447
Fax: 02306 3735448
E-Muail; luenenthaimassage@yversanel.de

Internet: luenen-wat-pho-thaimassage. de

Original traditionelle
Wat Pho Thaimassage

Miinsterstrasse 20a
44534 Liinen (iiber Foto Rausch)

Inhaberin: Wina Lenser
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